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ALMUERZO  PREESCOLAR

Día Sopa/Crema Proteína 1 Arroz Acompañante PostreBebida1 



ALMUERZO PRIMARIA, BACHILLERATO Y
ADULTOS 

Día Sopa/Crema Pro 1 Arroz Acomp 1 Beb 2 PostrePro 2 Beb 1 Pro 3 Pro 4 Acomp 2 


