Menu mes: JUNIO

ALMUERZO COLEGIO ALEMAN DE CALI
GRADOS 3°-12° Y COLABORADORES

F| D SOPA PROTEICO 1 PROTEICO 2 PROTIECO 3 FROTEICO 4 ARROI ACOMPNANTE 1 ACOMPAMNANTE 2 BEBIDA1  |BEBIDA 2 POSTRE
3|t FESTIVO PESTIVO FESTIVE
4| M VERDURAS CARME CON CHIMCHURR! [MILAMESA DEPESCADD]|  CERDC HAWALAND | POLLO PLAMCHA | BLANCO |INTEGRAL BLAMGUILLOS ACELGAS GRATIHADAS JMANGO TE SANCKY
1| m AJACTD PECHUGA DESWECHADA |  POLLO AL ROMERD CERDOTERAKY | POLLO PLANCHA | BLANCO [WTEGRAL]  MASITA DE CHOCLO RATATOUILLE GUAYABA T PUDN
g 1 MACHEDITAS ESTOFADC DERES | CERDO CHMCHURE | PESCADO AL COCO | POLLO PLANCHA | BLANCOD |MTEGRAL  FRIJOL CARACTA HABICHUELAS CRIOLLA J.UVA T CSELATINA
T v FRUOLES CARNE MOLIDA CHULETA DE POLLO CARHE ASADA POLLO PLANCHA | BLANCO |WTEGRALl  TAJADA MADURD IANAHOMAVICEY | AGUADERAMNELA | TE BARCUILLO PIATZA
W L PESTIVO PESTIVO PESTIVE
1| M COMSOME CHULETA DE POLLD CEADC AL VIND COULASH POLLO PLANCHA | BLANCO [MTEGRAL LENTELAS BEREMJERAS MAPCUTAMAS|  MARACUYA TE GAL MANTEGUILLA
2| M | CONSOMECELESTIND ARROT CON POLLD CERDO BBG WRAPDEPCILD | POLLO PLANCHA | BLANCO |INTEGRAL MY, DE CHIPS CHOP SUEY LD TE NUGGETS CHOCO
ENE CAMPESINA CERDO A LAMNARAMJA | PESACDO ALCOCO | CARMECHMMCHURR | POLLO PLAMCHA | BLANCO |INTEGRAL AIVEIAS HABICHUELA ¥ TAMAHORA]  MANGO T POSTRE MLO
@ v CREMA VERDURAS ALBONDICAS CERDO 5. AGRIDULCE CORDON BLUE POLLD PLAHCHA | BLANCO | INTEGRAL PURE DE PAPA RATATOUILLE UVA T (SELATINA
7| L COMCHTAS CARME ESPANCLA | CERDO STROGANOR | T. DEPOLLO Y ESPNACA| POLLO PLANCHA | BLANCD | INTEGRAL LENTELAS MOTAS MANGO T PIAZZA
5| M MIMHESTROMI FAJTAS DE CERDO ARROT CHIND CARME BSTECK | POLLO PLANCHA | BLANCO | MTEGRAL PARA CHIF AL VAPOR MARACLUYA TE PUCIH
5| M AIACD PECHUC:A DESWECHADA | CERDO ALCURRY | GUESADILLADEPOLLD | POLLO PLANCHA | BLANCO |WTEGRALl  FRIJOL CARACTAS VERDURAS TAHI LULD TE SHACKY
w1 AVENA EXPAGUET BOLCHESA | (CHULETA DE CERDOD POLLO ALCURRY | POLLO PLANCHA | BLANCT |NTEGRAL] PAN/CROGUETADEPAPA | ZAMAHORA VICKY UVA TE GALLETA [ECHE
| v FRLCLES CARHE MOUDA POLLO GRILLE CERDO CHMCHURR | POLLO PLANCHA | BLANCD | INTEGRAL MADLRD EIPINACAS ALACREMA | AGUADERANELA | TE CASERD
u oL COMCHTAS POLLO BBG CERDO CHIMCHURR | MILANESA DE PESCADD | POLLO PLANCHA | BLANCO [WTEGRAL LENTELAS MASTAS DE VERDURAS [ JUGO MARACUYA] TE GAL MANTEGUILLA
B M RATZ EWPAGUET) BOLOHESA | CERDO ALAMARAMJA| CARME MAPOUTAMA | POLLO PLAMCHA | BLANCO |WTEGRAL|  Pawmaastamecsocls  |HABCHUBLAS ADEREZADAS)  MANGO TE (ALLETA DE LECHE
B[ m VERDURAS HAMBURGUESAS DE POLLO| POSTA CARTAGENERA | ESTOFADODERES | POLLO PLAMCHA| BLANCD |MTEGRALl  FRIJCLCARAOTA TORTAESPMACA  [TOMMTEDE AREo{ TE BARRILETE
w| o SOPA DE RES CARME ESPANOLA WRAP CE POLLD FAJTAL DE CERDO | POLLO PLANCHA | BLANCO | TEGRAL BLAMGUILLOS RATATOUILLE UVA T NUGEETS CHOCO
K COMSOME LASAHA MITA CEADC TERYAK] | CARME EMCEBOLLADA | POLLO PLAMCHA | BLANCO |INTEGRAL PAN/FRUOLES TAMAHCRIA CREMA GUAYABA TE CELATINA
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